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“La fringue éthique est un privilège de personne
mince” : pénaliser Shein, c'est oublier que cela péna-
lise les personnes grosses
Par Alison Terrien 25 mars 2024

Mi- ​mars, l’Assemblée natio​nale adop​tait une pro​po​si​tion de
loi péna ​li​sant l’ultra fast-​fashion. Si on se réjouit d’une pre​-
mière étape vers une mode plus éthique, elle laisse de côté
les per​sonnes grosses, pour qui Shein and co res​tent sou ​vent
le seul moyen de s’acheter des vête​ments à sa taille sans se
ruiner. 

Comment s’habiller lorsqu’on fait une taille 52, 54 ou plus, qu’on a une
conscience éco ​lo ​gique mais pas le pou ​voir d’achat de Jeff Bezos ? La
ques​tion semble épi​neuse tant, pour de nom ​breuses per ​sonnes grosses,
s’habiller de manière éthique et sans se rui ​ner semble anti ​no ​mique.
D’autant plus lorsqu’elles se retrouvent en situa ​tion de pré ​ca​ri​té. Pour
elles, consom​mer de l’ultra fast- ​fashion ne relève sou ​vent pas du choix,
mais de la nécessité. 

Oui, mais voi​là que l’ultra fast- ​fashion se retrouve aujourd’hui dans le
viseur d’une pro​po ​si ​tion de loi siglée Horizons (l’une des trois com​po ​-
santes de la majo ​ri​té pré ​si ​den ​tielle). La marque chi ​noise Shein en pre ​-
mière ligne. Adoptée le 14 mars à l’unanimité par l’Assemblée natio ​-
nale, la loi pré ​voit l’interdiction de la publi​ci​té pour ces entre ​prises ain​-
si que la créa​tion d’un “malus” envi​ron ​ne ​men​tal pour toute pièce ache ​-
tée sur des sites met ​tant en ligne plus de mille modèles dif ​fé ​rents par
jour. Une manière de res ​pon​sa​bi​li ​ser les consommateur·rices et de
rendre la fast-​fashion moins attractive. 

Lire aussi I Interdiction de la publicité, “malus” environnemental : l'Assemblée vote
pour mettre un frein à la “fast fashion”

La loi, qui doit encore être exa​mi​née par le Sénat, ferait ain​si de la
France le pre ​mier pays au monde à légi​fé ​rer pour limi​ter les dérives de
l’ultra fast- ​fashion. Une très bonne nou ​velle quand on sait que
l’industrie tex​tile est res ​pon​sable de près de 10 % des émis ​sions de gaz
à effet de serre mon​diales. Et qu’au-delà d’apporter sa pierre au
désastre envi ​ron ​ne ​men​tal, la fast fashion viole plé ​thore de droits
humains. Prenons la marque Shein par exemple. C’est en moyenne
plus de 7 200 nou​veaux modèles de vête​ments par jour et au total plus
de 470 000 pro​duits dif ​fé ​rents à très bas prix fabri​qués à l’autre bout
du monde dans des condi​tions par​ti​cu ​liè ​re ​ment effroyables – la
marque est accu ​sée d’exploiter des Ouïghour·es. Chez Shein, le renou ​-
vel​le ​ment des vête ​ments qua ​si per​ma​nent, leur com ​po ​si​tion dou ​teuse,
leur prix peu coû ​teux et leur condi ​tion de fabri​ca​tion sym​bo ​lisent le
consu​mé ​risme à son paroxysme. 

Mais s’il faut bien enten​du
se réjouir que cette pro​po ​-
si​tion soit une pre ​mière et
nou ​velle étape vers une
mode plus éthique et
durable, un détail nous
cha​grine quelque peu.
Cette pro ​po ​si ​tion ne
semble pas se diri​ger vers
une mode plus éga​li ​taire
pour autant. Car, par​don
de cas​ser l’ambiance, mais
péna ​li ​ser l’ultra fast- ​
fashion c’est culpa​bi​li​ser et
péna ​li ​ser aus ​si les per​-
sonnes qui en consomment
par néces ​si​té, les per ​-
sonnes grosses notam​-
ment. Et nous ne sommes
visi​ble ​ment pas les seules à
le pen ​ser. “Pénaliser la
fast-​fashion (à juste titre)
mais sans alter ​na​tive
pour les per ​sonnes grosses
par ​ti ​cipe de leur dis​cri ​mi ​na​tion”, twee​tait ain​si l'autrice, com​po ​si ​trice,
inter​prète et mili​tante fémi​niste, Mathilde, à la veille du vote à
l’Assemblée nationale.

“Quand on achète sur ces sites-​là [de fast fashion, ndlr], on sait ce
qu’on fait et on contri ​bue à une pol​lu ​tion mas​sive de notre envi ​ron​ne​-
ment”, affir​mait la dépu ​tée Horizons à l’origine de la pro ​po ​si​tion de loi,
Anne-​Cécile Violland, au micro de France 2 début mars. La dépu ​tée
oublie au pas ​sage que pour les femmes fai ​sant plus qu’une taille 46 par
exemple, Shein n’est pas un choix et reste le seul moyen de ne pas sor​-
tir à poil dans la rue. Et que la majo ​ri​té d’entre elles, bien conscientes
de l’impact envi​ron ​ne ​men​tal et des condi​tions de tra​vail de ces
marques, aime ​raient sûre ​ment avoir une alternative. 

Devoir s’habiller sur Internet 

Car, en réa​li ​té, rien ne semble être fait pour leur per​mettre de s’habiller
ailleurs. Au contraire. Les rayons dits “grandes tailles”, c’est-à-dire
allant au- ​delà du 46, ont dis ​pa​ru ces der​nières années de la plu ​part des
maga ​sins stan​dards (comme Mango ou C&A, pas méga éthiques par
ailleurs), obli​geant donc cer​taines femmes à devoir ache ​ter leurs
fringues sur Internet, en les fai ​sant dis ​pa​raître de l’espace public au
pas​sage. Consacrer des rayons spé ​ci​fiques aux grandes tailles peut
certes être per ​çu comme stig ​ma​ti​sant pour les per ​sonnes concer​nées,
mais c’est tou ​jours moins invi​si ​bi​li​sant que de ne jamais pou ​voir
essayer les vête​ments que l’on sou ​haite ache ​ter. Reste Gemo ou Kiabi,
mais les deux entre ​prises fran​çaises s’arrêtent au 54. Au- ​delà, il faut se
tour​ner vers des marques spé ​cia​li ​sées dont les modèles ne collent pas
vrai ​ment à l’air du temps. Raison pour laquelle elles sont nom​breuses à
se tour ​ner alors vers Shein, l’une des rares marques à aller jusqu’à la
taille 68. 

Peu de chiffres existent sur le nombre de per​sonnes concer​nées. La
der​nière cam​pagne natio ​nale de men ​su ​ra​tion réa ​li​sée par l’Institut
fran​çais du tex​tile et de l’habillement (IFTH) date de 2006 et éta ​blis ​-
sait que la taille 40 était la taille com ​mer​ciale la plus obser​vée chez les
femmes (20,6 %) sui​vi de la taille 42 (16,6 %). Des chiffres qui ne sont
cer​tai​ne ​ment plus à jour, 43,7 % des Français·es étant aujourd’hui “en
sur ​poids ou en situa ​tion d’obésité” selon la der​nière étude réa​li ​sée par
l’Inserm en 2023. Selon une enquête réa​li ​sée en 2018 par le maga ​zine
Ma grande taille sur près de 4 900 femmes, 65 % des femmes fai ​sant
du 58 et plus s’habillaient sur Internet contre 33,5 % celles fai ​sant du
38–40. 

Et pour les per​sonnes grosses, se poser des ques ​tions d’éthique reste
encore un pri ​vi​lège. Il faut bien sou ​vent débour​ser une cen ​taine
d’euros pour un vête ​ment fabri ​qué dans de bonnes condi​tions en
France ou en Europe. Ce qui n’est évi​dem ​ment pas don ​né à toutes les
bourses et ne laisse que peu de place à l’imprévu et à l'urgence. Pour
une jupe chez Make my lemo ​nade, par exemple, marque fran​çaise qui
fait fabri​quer ses vête​ments en Europe, il faut comp ​ter 145 euros et les
tailles dis ​po ​nibles ne vont pas au- ​delà du 52. En réa ​li ​té, rares sont les
marques éthiques à pro​duire une “vraie inclu ​si​vi​té” à prix acces ​sible.
Et elles sont sou​vent encore confi​den ​tielles – à l’instar de Big Fab
Fashion, dont nous avions ren​con​tré la créa ​trice en août 2022. 

Lire aussi I Sape : avec Big Fab Fashion, Myriam Bakir entend « célébrer les corps
gros » en respectant la planète

“Il faut bien sou​vent choi ​sir entre son argent et ses valeurs, pointe
Mathilde auprès de Causette. La fringue éthique est un pri ​vi ​lège de
per ​sonne mince et le pro ​blème de cette loi, c’est qu’elle ren​force ce pri​-
vi ​lège.” Alors oui, il existe bien la seconde main. Vinted notam​ment.
“Mais ce sont bien sou ​vent des fringues de fast-​fashion, pointe l'artiste
fémi​niste. Donc des fringues qui de toute façon ne seront pas très
durables.” Et les fri ​pe ​ries ? “Quand j’y vais, j’ai des flash-​back de cours
de sports au col ​lège où il fal ​lait choi ​sir des maillots et où je me retrou​-
vais tou ​jours avec les plus déglin​gués parce que c’étaient les seuls à
ma taille”, déplore-​t- ​elle. 

Mathilde, elle aus ​si, a été confron​tée au ter ​rible dilemme de devoir
s’habiller tout en res ​pec ​tant les droits humains et la pla ​nète. Car
l’artiste et mili​tante fémi​niste est aus ​si une éco ​lo convain​cue. Du genre
à faire son propre savon ména​ger par exemple. Devant l’offre inexis​-
tante en matière de mode inclu ​sive, éthique et acces ​sible, elle a aus ​si
dû apprendre à coudre ses propres fringues. “Je fais une taille 54–56 et
j’ai appris à coudre parce que je ne vou ​lais plus jus​te​ment m’habiller
en fast-​fashion”, explique-​t- ​elle. Mais uti ​li​ser machine à coudre
implique d’avoir du temps… et de l’argent. “Pour confec​tion​ner une
robe, par exemple, quand ma meilleure amie qui fait un 34 va avoir
besoin d’un cou​pon de tis ​sus de 2 mètres qui va lui coû ​ter 20 euros,
moi, je vais avoir besoin de 4,50 m pour la même robe ”, précise- ​t- ​
elle. 

Financer l’inclusivité 

Que faut- ​il faire alors pour espé ​rer tendre enfin vers une mode éthique
qui ne péna​li​se ​rait pas une par​tie de la popu ​la​tion en cours de route ?
Pour Mathilde, la pro ​po ​si​tion de loi manque d’un vrai inté ​rêt pour les
sub ​ven​tions accor​dées aux entre ​prises fran​çaises ou euro ​péennes qui
vou​draient faire de la mode éthique ET inclu ​sive. “C’est un cercle ver​-
tueux : plus ces entre​prises seront inclu ​sives, plus elles seront finan ​-
cées et dans cette logique, elles vou​dront être plus inclu ​sives.” Et si on
obli​geait les entre ​prises tex​tiles fran​çaises et euro ​péennes à faire des
grandes tailles et ce dans les mêmes quan ​ti​tés que celles dites "stan ​-
dards" ? “On nous sor​ti ​rait l’argument capi ​ta​liste que ça ne rap ​por ​te​-
ra pas, car il n’y a pas assez de demandes après la taille 46, mais
aujourd’hui, de plus en plus de femmes font du 44 et plus, pointe
Mathilde. Pour moi, c’est sur ​tout une gros​so ​pho ​bie socié​tale : c’est
encore la honte d’habiller les gros.”

Le che ​min semble encore long donc. Mais en atten​dant une éven​tuelle
loi garan​tis ​sant cette fois éthique et inclu ​si​vi​té, les per ​sonnes grosses
doivent bien conti​nuer à s’habiller. Et ce, sans culpa ​bi​li ​ser. “C’est inter ​-
dit de se dépla ​cer nu dehors, lance Mathilde. Alors, à par​tir de là,
laissez-​nous ache ​ter des vête ​ments où l’on peut.” On n’aurait pas
mieux dit. 
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