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Les femmes et le porno – Ep 3/4 : La culpabilité – “Je
me sens coincée entre mes fantasmes et mes
convictions féministes” 
Par Alison Terrien 29 janvier 2024

Excitation, culpa ​bi​li​té, décou​verte de nou​veaux ima​gi​naires
éro​tiques… cette semaine Causette plonge dans l’intimité des
femmes et leur rap​port à la por ​no​gra​phie. Épisode 3 de notre
série : le malaise res​sen ​ti par cer​taines femmes après avoir
vision​né une vidéo por​no​gra​phique, bien sou ​vent tiraillées
entre exci​ta​tion et culpabilité. 

Lire les autres épisodes de notre série :
Ep 2 – Ce que le porno fait à la sexualité des femmes 
Ep 1 – “Une fille qui regarde du porno, c’est une pute”

Pour Clémentine*, la démarche est presque tou ​jours la même. La jeune
femme de 29 ans s’empare de son smart​phone, s’installe dans son lit,
active le mode pri​vé sur Google et cherche une vidéo sur un “tube”, l’un
de ces sites por​nos gra ​tuits qui pro​posent une masse de conte​nus pour
adulte. Une fois l’orgasme rapi​de ​ment atteint, elle coupe aus ​si​tôt la
vidéo et balance son télé ​phone comme s’il lui brû ​lait les doigts. À
chaque fois, Clémentine passe de l’excitation à la culpa ​bi​li​té en une
poi​gnée de secondes. “Je culpa​bi ​lise sur ​tout d’être exci ​tée par des
vidéos dans les​quelles les femmes sont en posi ​tion de sou ​mis ​sion,
comme des gang​bang, explique-​t- ​elle à Causette. J’ai déjà essayé de
ne pas en regar ​der, mais je finis tou ​jours par en mettre une.”

La culpa​bi​li​té. Le mot est reve ​nu plu ​sieurs fois dans les témoi ​gnages
reçus par Causette. Des jeunes femmes comme Clémentine, qui se
retrouvent tiraillées entre l’excitation, voire la néces ​si​té de regar ​der du
por​no mains ​tream pour atteindre faci​le ​ment l’orgasme, et le malaise
qu’elles res​sentent après avoir vision​né des images qui vont, pour
beau ​coup d’entre elles, à l’encontre de leurs idéaux moraux et
féministes. 

L’affaire “French Bukkake” 

La culpa​bi​li​té vient par​fois après “une prise de conscience”. Pour
Suzanne*, 28 ans, qui regarde des vidéos plu ​tôt trash depuis qu’elle a
22 ans, cette der​nière est ain​si venue après l’éclatement média​tique de
l’affaire French Bukkake. En décembre 2021, Le Monde révèle, dans
une enquête en quatre épi ​sodes, l’investigation judi​ciaire à l’encontre
du site por​no ​gra ​phique French Bukkake. Surtout, le quo ​ti​dien jette une
lumière crue sur l’ampleur et l’atrocité des vio​lences dont cer ​taines
femmes ont été vic ​times chez French Bukkake, mais aus ​si dans
l’industrie du por​no en géné ​ral. Dans cette ten ​ta​cu ​laire affaire judi​-
ciaire, dix-​sept hommes soup ​çon​nés d’avoir par​ti​ci​pé à un sys​tème
ayant débou ​ché sur des viols aggra​vés doivent être jugés
prochainement. 

“En lisant les articles sur le sujet, je me suis ren​du compte que des
femmes se fai​saient par​fois vio​ler dans ces vidéos, raconte- ​t- ​elle. Je
pense que je le savais avant, mais que peut-​être je ne vou ​lais pas
l’admettre parce que j’avais besoin de ces vidéos pour jouir. À ce
moment- ​là, j’ai eu l’impression d’avoir vrai ​ment pris conscience de la
vio ​lence de l’industrie por ​no ​gra​phique. Ça a été une sorte de déclic.
Ça a aus​si modi ​fié mon rap​port à la sexua​li ​té. J’ai l’impression que
mon rap ​port aux hommes a chan​gé et que je suis moins dans une
sexua​li ​té basée sur la péné ​tra​tion, mais davan​tage sur mon plaisir.” 

Il y aurait donc un avant et un après French Bukkake dans la consom ​-
ma​tion fémi​nine de por​no ​gra ​phie. Pour Lucie Groussin, sexo ​logue
fémi​niste, l’affaire et le scan​dale média​tique qui a sui​vi ont effec ​ti​ve ​-
ment “eu le mérite d’occasionner une espèce de gros clash”. “La socié​té
s’est empa ​rée du sujet, explique-​t- ​elle. Ça a irri ​gué sur des ques ​tions
impor​tantes, notam​ment sur l’éducation à la sexua​li ​té.” De son côté,
Ludi Demol Defe, cher​cheuse en science de l’information et de la com​-
mu ​ni​ca​tion à l’Université Paris-8 n’a pas consta​té de réper ​cus ​sion sur
la manière de consom​mer des femmes, mais a plu ​tôt obser​vé une évo​-
lu ​tion des pra​tiques. “Les femmes fémi​nistes vont essayer de connaître
les condi ​tions de tour ​nage”, pointe- ​t- ​elle, pré​ci​sant que cette évo ​lu ​tion
n’est pas for ​cé ​ment liée à l’affaire French Bukkake. “Je remarque cela
depuis quelques années quand même”, indique la chercheuse. 

Être une mauvaise féministe ? 

Lucie Groussin reçoit dans son cabi​net des jeunes femmes – et
quelques hommes – qui se ques​tionnent elles·eux aus ​si sur leur
consom​ma​tion de por​no mains ​tream et qui culpa​bi​lisent d’en regar​-
der. Elle parle alors de “dis​so ​nance cog ​ni ​tive”. “D’un côté, on est là
avec nos idéaux et, en même temps, on consomme des choses qui vont
à l’inverse de ces der ​niers”, pointe la spécialiste. 

C’est le cas de Clémentine. “Je me sens coin​cée entre mes fan​tasmes et
mes valeurs fémi ​nistes”, se désole la jeune femme. Un désar​roi tel
qu’elle a par​fois l’impression de ne pas être une “vraie fémi ​niste”. “Je
ne com ​prends pas com ​ment je peux être exci ​tée par la sou ​mis ​sion des
femmes alors que c’est quelque chose pour laquelle je lutte dans ‘la
vraie vie’”, lance-​t- ​elle. Le phé ​no ​mène semble d’ailleurs deve ​nir petit à
petit un enjeu de socié ​té, Le Monde lui ayant consa​cré un article il y a
quelques semaines. 

Pour Ludi Demol Defe, il n’est pas éton​nant que les femmes puissent
être sexuel ​le ​ment exci​tées par une por ​no ​gra ​phie hété ​ro ​nor​mée basée
sur la péné ​tra ​tion. “Les femmes sont éle​vées dans une socié​té qui éro ​-
tise la sou ​mis ​sion fémi ​nine à tout bout de champ, notam ​ment à tra ​-
vers les œuvres cultu ​relles”, précise- ​t- ​elle. Être exci​tée par la sou ​mis ​-
sion fémi​nine, ce serait donc sta ​tis ​ti​que​ment normal. 

La question des fantasmes

Surtout, la cher​cheuse insiste : “On a le droit d’avoir les fan​tasmes
qu’on a”. “À par ​tir du moment où la socié ​té nous dit que les femmes ne
doivent pas avoir une sexua​li ​té en dehors du couple, si on a trou ​vé un
truc qui nous excite, je suis d’avis d’accepter que cela nous excite et de
l’explorer, affirme-​t- ​elle. Trouver un truc qui peut nous exci ​ter et
l’explorer, c’est, pour moi, un choix fémi ​niste. Ça ne veut pas dire, bien
sûr, qu’il ne faut pas s’intéresser aux condi ​tions de pro ​duc​tion et de
tra​vail des per​for​meurs et des per​for​meuses, mais si quelque chose
nous excite, je suis d’avis de dire ‘vas-y si tu en as envie’.” Elle rap ​pelle
aus ​si que ce n’est pas parce qu’on fan​tasme sur un gang​bang qu’on va
se lever un matin en se disant “tiens si j’allais en faire un”. “Ce qui se
passe dans sa tête, c’est un espace de liber​té absolu.”

Sur la ques ​tion d’être – ou non – une bonne fémi​niste, Carmina, pro ​-
duc ​trice, réa​li​sa​trice et per​for​meuse de films por​nos alter ​na​tifs, est
caté ​go ​rique. “Bien sûr qu’on peut regar​der du por ​no mains ​tream et
être fémi​niste !, lance-​t- ​elle à Causette. On peut prendre du plai ​sir, ça
n’enlèvera pas le fait qu’on est fémi ​niste et qu’on se lève ​ra demain
pour mili ​ter contre les vio ​lences sexistes et sexuelles. Il ne faut pas
avoir honte de nos dési ​rs, quand on est une femme, on croule déjà
sous un tas d’injonctions.”

Modifier ses pratiques 

À force de dis ​cus ​sions entre amies et de lec ​tures fémi ​nistes, Lisa,
33 ans, a elle aus ​si pris conscience des vio ​lences qui règnent dans le
milieu du por​no. Mais elle a beau savoir com​ment le por ​no est fait, par
qui et pour qui il est fait, elle a beau savoir ce qu’il reflète de notre
socié ​té, elle a beau savoir qu’il existe des pla​te ​formes plus éthiques…
elle en consomme tou​jours. “J’ai l’impression que mon cer​veau a fait
le lien entre mon exci ​ta​tion et ma consom ​ma​tion, constate- ​t- ​elle
auprès de Causette. Finalement, c’est comme quand tu achètes un
vête​ment pas cher fabri ​qué à l’autre bout du monde, tu sais que ce
n’est pas très bien, mais tu le fais quand même.”

Lassée de la vio ​lence et de l’ultraconsommation de ces images, la jeune
femme tente tout de même depuis quelques mois de modi​fier ses pra​-
tiques. Elle s’efforce de nour​rir un ima​gi​naire éro​tique pour se mas ​tur​-
ber tout en ces ​sant de s’autoflageller quand elle en consomme. “L’idéal,
ce serait pro​ba​ble​ment de consom ​mer seule​ment du por​no éthique,
mais ça serait aus ​si renier que le côté hard de ces sites gra ​tuits
m’excite aus​si”, estime- ​t- ​elle. Lisa s’est tout de même don​né un objec ​tif
pour 2024 : celui de s’inscrire sur une pla​te ​forme por​no ​gra ​phique
alter​na​tive payante. Une manière de chan​ger sa vision de la por​no ​gra ​-
phie, mais aus ​si de sou ​te ​nir finan​ciè ​re ​ment ces réalisateur·rices qui
peinent à en vivre face aux mas ​to ​dontes du X que sont tou ​jours
les tubes. 

Films alter​na​tifs, éthiques et fémi ​nistes, appli ​ca​tion de sex ​ting ou
encore pod​casts éro ​tiques, il existe aujourd’hui foule de moyens de
culti ​ver son ima​gi​naire éro​tique sans pas ​ser par Pornhub et com​pa​-
gnie. Les femmes en consomment-​elles pour autant ? Nous y répon​-
drons dans le der​nier épi​sode de notre série. 

* Les pré ​noms ont été modifiés. 

Lire aussi I Océan : “J’ai découvert à l’âge adulte que mes fantasmes étaient à
l’opposé de mes désirs réels et de mes pratiques”
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